Att bli sig sjalv igen

Ly S Cipralex



Information till dig som ska ta Cipralex®



Svenska



Ett modernt
och effektivt lakemedel

Cipralex ar ett modernt och effektivt antidepressivt lakemedel. Det ingdr i en grupp
av mediciner som kallas selektiva serotoninupptagningshdmmare, SSRI.
Stdrningar i hjarnans serotoninsystem anses vara en viktig faktor vid utvecklingen
av depression och dngestrelaterade sjukdomar. Cipralex hjélper dig genom att norma-
lisera nivan av serotonin i hjdrnan.

Cipralex &r en vidareutveckling av Cipramil och ett bade vélbeprovat och effektivt

ldkemedel f6r behandling av depression.

For mer information om Cipralex, se Fass.se



Dosering

Din lakare har ordinerat en dosering som ar speciellt anpassad fér dig. Det innebar
att det &r viktigt att du féljer doseringsanvisningen som finns pa férpackningens
etikett. Andra aldrig doseringen pa egen hand — utan tala med din ldkare om du

undrar éver nagot.

En gang dagligen
Cipralex tar du en gang per dag. Du behdver inte ta din dos i samband med maltid.

Tabletten ska inte tuggas, utan svaljas hel tillsammans med ett glas vatten.

Det kan ta tid

N&r du borjar ta Cipralex kan det ta lite tid innan medicinen ger 6nskad effekt. Det
ar fullt normalt och géller for de flesta lakemedel mot depression. Dérfor &r det
viktigt att du later behandlingen fa ta sin tid, och att du fortsatter ta medicinen
dven om du inte tycker att den ger effekt.

Aven nér du bérjar méa battre — eller om du upplever biverkningar av medicine-
ringen — ar det viktigt att fortsdtta behandlingen. Goér inga férandringar utan att

tala med din lakare.

Om du glommer
Om du glommer att ta Cipralex en dag ska du inte ta dubbel dos nésta dag. Fort-

satt att ta din normala dos, precis som vanligt.

Biverkningar

Alla l[&kemedel kan ge biverkningar. Normalt ar biverkningarna av Cipralex milda
och férsvinner efter de forsta veckornas behandling. De vanligaste biverkning-
arna ar illamaende, minskad aptit, yrsel, insomningssvarigheter, sémnighet och
gaspningar. Aven diarré, forstoppning, 6kad svettning och sexuella stérningar kan

férekomma.
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jJag-kan.se

www.jag-kan.se ar ett motiverande patientstodprogram pa natet, utvecklat till-
sammans med ledande experter pa behandling av depression. Har hittar du flera

verktyg med ett gemensamt syfte — att ge stdd i behandlingen.

jag-kan.se dr en anonym och helt konfidentiell service som hjalper dig att over-
vinna din depression med stdd, uppmuntran och information. Har kan du stélla
fragor till en expertpanel och d@ven kommunicera med och fa stdd frdn andra som
gar igenom liknande svarigheter. Ett bra satt for dig att kdnna att du inte &r ensam
om din situation.

Med frageformuldr for sjalvhjalp kan du ocksa sjalv se dina framsteg och f6lja ditt
tillfrisknande. Kontinuerligt fyller du i formuléren och far utifran resultatet praktisk

vagledning och radgivning.

jag-kan.se innehaller &ven i 6vrigt mycket bra och praktisk information om depres-
sion och angest, som hjalper dig att forsta din situation.

For mer information ga in p& www.jag-kan.se
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Om du tidigare har tagit Cipramil’
Cipralex ar en vidareutveckling av Cipramil och likt detta ldkemedel i ménga avseen-

den. En viktig skillnad &r att Cipralex har visat sig ge béttre effekt &n Cipramil.’

Halva dosen
Cipramil bestar av tva delar, dar den antidepressiva effekten finns i den ena delen.
Genom att isolera denna aktiva del har vi kunnat utveckla Cipralex. Det innebér att

du tar mindre méngd av ldkemedlet Cipralex an av Cipramil.

Varfor byta?

Du som byter frdn Cipramil till Cipralex kommer inte att férsamra ditt tillstdnd.
Cipralex &r ett effektivare [d&kemedel an Cipramil, vilket ger dig goda mdjligheter att
fortsatta férbattra ditt tillstand.

Likartade biverkningar
Cipralex ger inte vérre eller annorlunda biverkningar jamfoért med Cipramil. Biverk-
ningsprofilen ar i stallet mycket lik den som galler fér Cipramil och biverkningar ar i

huvudsak milda och dvergdende.
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Feel like your old self again

Ole jalleen oma itsesi

Volver a ser uno mismo
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Information for people taking Cipralex’

A modern and
effective medicine

Cipralex is a modern and effective antidepressant medicine. It is one of a group of
medicines called selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs).

Disturbances in the brain’s serotonin system are considered to be an important
factor in the development of depression and anxiety-related illnesses. Cipralex
helps you by normalising the level of serotonin in the brain.

Cipralex is a further development of Cipramil, and is a well-tested and effective

treatment for depression.

For more information about Cipralex, see Fass.se (in Swedish only).



Dose
Your doctor has prescribed a dose that is designed specifically for you. This means
it is important that you follow the dose instructions on the pack label. Never

change the dose yourself. If you have any questions, speak to your doctor.

Once a day
You take Cipralex once a day. You need not take your dose with food. Do not chew

the tablet. Swallow it whole with a glass of water.

It may take time

When you start taking Cipralex, it may be a while before the medicine has the
desired effect. This is completely normal, and applies to most antidepressants.
It is therefore essential that you give the treatment time to work, and that you
continue taking the medicine even if you do not think it is having any effect.
Even when you begin to feel better — or you experience side-effects from the
medicine — it is important to continue the treatment. Do not make any changes

without talking to your doctor.

If you forget
If you forget to take Cipralex one day, do not take a double dose the next day.

Continue to take your normal dose, just as usual.

Side-effects

All medicines can have side-effects. The side-effects of Cipralex are normally mild,
and disappear after the first few weeks of treatment. The most common side-
effects are feeling sick, lower appetite, dizziness, not sleeping well, feeling sleepy
and yawning. Diarrhoea, constipation, increased sweating and sexual disorders

may also occur.

Engelska



jJag-kan.se

www.jag-kan.se (in Swedish only) is a motivational online patient support
programme developed with leading experts in the treatment of depression. It offers

several tools with a common purpose — to provide support during treatment.

jag-kan.se is an anonymous and entirely confidential service that helps you
overcome your depression with support, encouragement and information. Here
you can put questions to a panel of experts, and communicate with and get
support from other people going through similar difficulties. It is a good way of
making you feel that you are not alone in your situation.

You can also use self-help questionnaires to see your progress for yourself and
follow your recovery. You fill in the questionnaires continuously, and get practical

guidance and advice based on the results.

jag-kan.se also offers excellent practical information about depression and anxiety
that helps you understand your situation.

For further information, please visit www.jag-kan.se



If you have previously taken Cipramil®
Cipralex is a further development of Cipramil, and is like it in many ways. An important

difference is that Cipralex has been shown to be more effective than Cipramil'.

Half the dose
Cipramil consists of two parts, one of which has the antidepressive effect. By
isolating this active part we have been able to develop the medicine Cipralex. This

means you take less of the medicine Cipralex than of Cipramil.

Why change?
Changing from Cipramil to Cipralex will not make your condition any worse. Cipralex
is a more effective medicine than Cipramil, which gives you good prospects for

continuing to improve your condition.’

Similar side-effects
The side-effects associated with Cipralex are not different from or worse than those
of Cipramil. The side-effect profile is in fact very like that of Cipramil, and the side-

effects are mainly mild and temporary.
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Tietoa Cipralexin® kayttdjalle

Nykyaikainen

ja tehokas laake

Cipralex on nykyaikainen ja tehokas masennuslddke. Se kuuluu ld&keryhmaan
nimeltd selektiiviset serotoniinin takaisinoton estdjat eli SSRI-ladkkeet.

Aivojen serotoniinijdrjestelman hairi6illd katsotaan olevan merkittdvad vaikutus
masennuksen ja ahdistuneisuuteen liittyvien sairauksien kehittymiseen. Cipralexin
teho perustuu siihen, ettd se palauttaa aivojen serotoniinitason normaaliksi.
Cipralex on kehitetty Cipramil-valmisteen pohjalta, ja se on todettu hyvéksi ja

tehokkaaksi masennusldakkeeksi.

Lisatietoja Cipralexista on sivustossa Fass.se (saatavana vain ruotsin kielella).



Annostus

Laakarisi on maarannyt Sinulle annostuksen, joka on sovitettu juuri Sinun tarpeisiisi.
Taman vuoksi on tarkedd, ettd noudatat pakkaukseen merkittyja annostusohjeita.
Al3 koskaan muuta annostusta omin pdin — keskustele d&karisi kanssa, jos jokin

seikka askarruttaa Sinua.

Kerran paivassa
Cipralexia otetaan kerran paivassa. Annosta ei tarvitse ottaa ruokailun yhteydessa.
Tablettia ei pureskella, vaan se niellddan kokonaisena ja sen kanssa juodaan

lasillinen vetta.

Vaikutuksen ilmaantuminen voi kestaa

Kun alat kdyttaa Cipralexia, voi kestda jonkin aikaa, ennen kuin ladkkeen toivottu
vaikutus tulee esiin. Tdm& on tdysin normaalia, ja tilanne on sama useimpien
masennusladkkeiden kohdalla. Tastd syystd on tdrkeda, ettd odotat rauhassa
hoidon vaikutusta ja jatkat ladkkeen kdyttamistd, vaikka se ei ndyttaisi tehoavan.
Myés silloin, kun alat voida paremmin — tai jos lddke aiheuttaa haittavaikutuksia
— on térke&a jatkaa hoitoa. Ala muuta annostusta keskustelematta ensin l&3karisi
kanssa.

Jos unohdat
Jos jonakin pdivand unohdat ottaa Cipralexia, ald ota seuraavana paivana
kaksinkertaista annosta. Ota normaali annos ja jatka ladkkeen kayttda tavalliseen

tapaan.

Haittavaikutukset

Kaikki ldakkeet voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Tavallisesti Cipralexin haitta-
vaikutukset ovat lievia ja haviavat ensimmadisten hoitoviikkojen kuluttua. Yleisim-
pid haittavaikutuksia ovat pahoinvointi, heikentynyt ruokahalu, huimaus, nukah-
tamisvaikeudet, uneliaisuus ja haukottelu. My®ds ripulia, ummetusta, lisdantynytta

hikoilua ja seksuaalisia toimintahdiridita voi ilmeta.

Finska



jJag-kan.se

www.jag-kan.se (saatavana vain ruotsin kielelld) on yhdessd masennuksen hoidon
johtavien asiantuntijoiden kanssa kehitetty potilaiden tukiohjelma Internetissa.
Sieltd l6ydat useita apuvalineitd, joilla on sama tarkoitus — antaa tukea hoidon

aikana.

jag-kan.se on nimettdmyyteen perustuva ja tdysin luottamuksellinen palvelu, joka
auttaa Sinua voittamaan masennuksen antamalla tukea, kannustusta ja tietoja.
Sielld voit esittdaa kysymyksia asiantuntijapaneelille seka olla yhteydessa muihin,
joilla on vastaavia vaikeuksia, ja saada heiltd tukea. Huomaat, ettd et ole yksin
ongelminesi.

Vastaamalla kyselylomakkeen kysymyksiin pystyt seuraamaan edistymistdsi ja
tilasi parantumista. Kun vastaat kyselyyn saannéllisesti, saat jatkuvasti kdytannol-

lisid ohjeita ja neuvoja.

jag-kan.se-palvelussa on lisdksi hyddyllisia ja kdytannéllisia masennusta ja ahdis-
tuneisuutta koskevia tietoja, jotka auttavat Sinua ymmartamaan tilannettasi.

Katso lisatietoja osoitteesta www.jag-kan.se



Jos olet aiemmin kdyttanyt Cipramilia®
Cipralex on kehitetty Cipramil-valmisteen pohjalta, ja se on monella tapaa samankal-

tainen. Yksi tirked ero on se, etté Cipralexilla on todettu Cipramilia parempi teho."

Puolet pienempi annos

Cipramil-valmiste koostuu kahdesta osasta, joista toisella on masennusta lievitta-
va vaikutus. Eristdamalld tdman vaikuttavan osan olemme pystyneet kehittdmaan
Cipralex-laakkeen. Tama merkitsee sitd, ettd tarvitset Cipralex-ladkettd vdhemman

kuin Cipramilia.

Miksi kannattaa vaihtaa?
Cipramilin vaihtaminen Cipralexiin ei pahenna tilaasi. Cipralex on Cipramilia tehok-

kaampi ladke, joten mahdollisuudet tilasi paranemiseen entisestéan ovat hyvét.'

Samantyyppiset haittavaikutukset
Cipralexin haittavaikutukset eivat ole erilaisia tai vaikeampia kuin Cipramilin. Haitta-
vaikutusprofiili muistuttaa hyvin paljon Cipramilin profiilia, ja haittavaikutukset ovat

yleensa lievia ja ohimenevia.
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Informacion para Ud. que va a tomar Cipralex®

Una medicina
moderna y eficaz

Cipralex es un antidepresivo moderno y eficaz. Forma parte de un grupo de medi-
camentos llamados Inhibidores selectivos de la recaptacion de Serotonina (ISRS,
en inglés: SSRI).

Se considera que las perturbaciones del sistema de la serotonina del cerebro son
un factor importante en el desarrollo de depresiones y enfermedades relacionadas
con la ansiedad. Cipralex ayuda a normalizar el nivel de serotonina en el cerebro.
Cipralex se obtuvo del desarrollo de Cipramil, una medicina probada y eficaz para

el tratamiento de la depresion.

Para mas informacion, consultar Cipralex en Fass.se (solamente en sueco).



Dosificacion
Su médico le ha ordenado una dosis especial para Ud. Debido a ello es importante
que siga las instrucciones de dosificacion que hay en la etiqueta pegada al envase.

No cambie nunca la dosis por cuenta propia, si tiene dudas hable con su médico.

Una vez al dia
Cipralex se toma una vez al dia. No es necesario tomar la dosis junto con la comida.

La tableta no se debe masticar, se debe tragar entera con un vaso de agua.

Puede tardar

Cuando comienza a tomar Cipralex puede tardar un poco antes de que la medicina
tenga el efecto deseado. Es completamente normal y es asi con la mayoria de los
medicamentos antidepresivos. Por eso es importante que tenga paciencia hasta
que el tratamiento surta efecto y que siga tomando la medicina aunque le parezca
que no tiene efecto.

Incluso cuando comience a sentirse mejor o si siente efectos secundarios de la
medicina, es importante que siga con el tratamiento. No haga ninglin cambio sin

consultar con su médico.

Si se olvida
Si olvida tomar Cipralex un dia, no debe tomar una dosis doble al dia siguiente.

Siga tomando su dosis normal, igual que siempre.

Efectos secundarios

Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios. Normalmente los efec-
tos secundarios de Cipralex son suaves y desaparecen después de las primeras
semanas de tratamiento. Los efectos secundarios mas importantes son nduseas,
menos apetito, mareos, dificultades para conciliar el suefio, somnolencia y boste-
zos. También puede producir diarrea, estrefiimiento, aumento de la transpiracién

y trastornos sexuales.

Spanska



jJag-kan.se

www.jag-kan.se es un programa de motivacion para pacientes en Internet, de-
sarrollado junto con los mejores expertos en el tratamiento de la depresién. Aqui

encontrara varias herramientas con un solo fin: cooperar con el tratamiento.

jag-kan.se es un servicio anénimo y totalmente confidencial que le ayudara a supe-
rar su depresién con apoyo, aliento e informacién. Aqui puede hacer preguntas a
un panel de expertos e incluso comunicarse y recibir apoyo de otros que sufren
dificultades similares. Una buena manera de sentir que la situacién de uno no es
Unica.

Con el cuestionario para la autoayuda puede ir viendo sus propios adelantos y
seguir su proceso de recuperacion. Debe rellenar el formulario continuamente y a

partir del resultado obtendrd una gufa practica y consejos.

jag-kan.se tiene ademds informacién practica muy buena sobre la depresién y la
ansiedad, que le ayudaran a entender su propia situacion.

Para mas informacidn visite www.jag-kan.se



Si antes tomaba Cipramil”
Cipralex se obtuvo del desarrollo de Cipramil y se le parece en muchos aspectos. Una

diferencia importante es que Cipralex ha mostrado tener mejor efecto que Cipramil.’

Media dosis
Cipramil consta de dos partes, el efecto antidepresivo estéd en una de ellas. Aislando
esta parte activa hemos podido desarrollar Cipralex. Debido a ello debe tomar menos

cantidad de Cipralex que de Cipramil.

¢Por qué cambiar?
Ud. que cambia de Cipramil a Cipralex no empeorard su estado. Cipralex es una medi-
cina mas eficaz que Cipramil, lo que le da buenas posibilidades de seguir mejorando

su estado. '

Efectos secundarios similares
Comparado con Cipramil, Cipralex no tiene efectos secundarios peores ni diferentes.
El conjunto de los efectos secundarios es muy similar al de Cipramil y en general son

suaves y pasajeros.
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Informacija za vas koji uzimate Cipralex®

Moderan |
efikasan lijek

Cipralex je moderan i efikasan antidepresivni lijek. Uvrstava se u grupu lijekova
kojima je zajednicko selektivno smanjivanje sposobnosti primanja seretonina,
skraceno SSRI.

Poremecenja u seretoninskom sistemu mozga smatraju se vaznim faktorom
za razvoj depresije i drugih bolesti povezanih sa osjecajima dusevne tjeskobe.
Cipralex normalizira nivo serotonina u mozgu, a time i opce stanje.

Cipralex koji je razvijen iz Cipramila je dobro ispitan i efikasan lijek za lijecenje

depresije.

Vise informacija o Cipralexu nalazi se na Fass.se (samo na Svedskom jeziku).



Doziranje

Vas lijecnik prepisao vam je dozu posebno prilagodenu vama osobno. To znadi
da je od posebne vaznosti da pratite upute za doziranje koje se nalaze na etiketi
na omotu. Nikad ne mijenjajte propisanu dozu po vlastitoj presudi — uvijek se

obratite lijecniku ako su vam potrebne dodatne upute.

Jedan put dnevno
Cipralex uzimate jedan put dnevno. Dnevnu dozu ne trebate uzeti zajedno sa

obrokom hrane.Tableta se ne izgrize nego se proguta cijela uz ¢asu vode.

Ponekad moze da potraje

Kad pocnete uzimati Cipralex ponekad moze da potraje prije nego lijek ima Zeljeni

ucinak. To je sasvim normalno i obicajno kod vecine lijekova protiv depresije.

Zato je vazno da nastavite s lijecenjem i da ne prekinete s uzimanjem lijeka i ako
smatrate da nema Zzeljenog ucinka.

| ako se osjecate bolje — ili ako lijecenje ima nezeljene posljedice — vazno
je da nastavite tretman. Ne poduzimajte nikakvih promjena u tretmanu bez

savjetovanja s lije¢nikom.

Ako zaboravite
Ako jednog dana zaboravite uzeti Cipralex ne smijete idu¢eg dana uzeti duplu

dozu. Nastavite uzimati normalnu dozu kao obicajno.

Nezeljene posljedice

Svi lijekovi imaju nezeljene posljedice. Cipralex ima normalno mile nezeljene
posljedice koje nestanu vec¢ posle prvih nedjelja lijecenja. Najobicajnije
nezeljene posljedice su osjec¢aj muke, smanjen apetit, vrtoglavica, poremeéeno
padanje u san, pospanost i zijevanje. Pojaviti se mogu i proljev, zatvor, znojenje i

poremecena seksualnost.

Serbiska



jJag-kan.se

www.jag-kan.se je motivacijski program za bolesnike koji je razvijen u suradnji
s vodedim strucnjacima za depresiju. Tu mozete naci nekolicinu alata sa

zajednickom svrhom — dati podrsku kod lijecenja.

jag-kan.se je anoniman i povjerljiv servis koji pomaze kod vasih nastojanja da
pobijedite depresiju i nudi vam podrsku, poticaj i informacije. Na tom mijestu
mozete postavljati pitanja panelu struénjaka kao i razgovarati i traziti podrsku kod
drugih pojedinaca koji su prosli slicne teskoce. Na taj nacin necete se osjecati
usamljeni u vasoj situaciji.

Pomoc¢u upitnika za samopomo¢ i sami mozete pratiti vlastiti napredak i

oporavak. Redovito ispunjavajte upitnik a rezultati dati ¢e vam naputke i savjete.

Na jag-kan.se nalazi se i mnogo prakticnih informacija o depresiji i dusevnoj
tjeskobi koji pomazu kod razumijevanja vase situacije.

Vise informacija potrazite na www.jag-kan.se



Ako ste ranije uzimali Cipramil®
Cipralex je razvijen iz Cipramila i u mnogim pogledima sli¢i tom lijeku. Znacajna je

razlika u tome da je Cipralex efikasniji od Cipramila.'

Polovina doze
Cipramil sastoji se od dvojice dijelova i jedan od tih dijelova ima antidepresivan
ucinak. Cipralex je razvijen tako da smo izolirali aktivni dio.To znaci da u usporedbi

sa Cipramilom uzimate manju koli¢inu Cipralexa.

Zasto mijenjati?
Kad mijenjate Cipramil za Cipralex vase se zdravstveno stanje nece pogorsati.
Cipralex je efikasniji lijek nego Cipramil i to daje preduslove da ¢e se vase

zdravstveno stanje i dalje poboljsavati.'

Slicne nezeljene posljedice
Cipralex nema gorih ili drukdijih nezeljenih posljedica nego Cipramil. Profil nezeljenih
posljedica je vrlo slican profilu kod Cipramila i nezeljene posljedice su u glavhom

mile i prolazne.
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