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Deprexis® — Individanpassad internetbaserad
KBT-behandling, validerad med dokumenterad effekt'
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Deprexis® — En internetbaserad KBT-behandling

Socialstyrelsen rekommenderar

Socialstyrelsen rekommenderar internetbaserad KBT
vid depression’ — och menar att behandlingen har god
effekt pa symtom och funktionsférmaga vid lindriga och
medelsvara depressioner?. For patienter Gver 18 ar.

Deprexis ar effektivt vid
behandling av depression’
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Individanpassad internetbaserad KBT-
behandling med dokumenterad effekt'

Deprexis — till alla dina
deprimerade patienter:

« Patienter som behandlas med Cipralex far tillgdng
till Deprexis helt utan kostnad.
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Kontrollgrupp
(Behandling med Deprexis efter 9 v.)
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+ Vill du erbjuda Deprexis till dina patienter som inte gar
pa Cipralex-behandling kan du kontakta Jenny Backstrand
pa Lundbeck mot en kostnad om 2500 kr per licens, tel:
042-25 43 15 eller via e-post: jenb@lundbeck.com fér
mer information. )

Depression (Beck Depression Inventory)

H Lundbeck &r det enda ldkemedelsbolag som vid behandling med ldkemedel ar det
som erbjuder validerad och dokumenterat viktigt att forklara for patienten att han
effektiv internetbaserad KBT for behandling eller hon ska fullfélja hela behandlingen.
av depression. Programmet heter Deprexis Deprexis ar utvecklat och granskat av
och anvénds vid behandling av vuxna valrenommerade experter inom KBT.
patienter med lindrig eller medelsvar Programmet har dokumenterad effekt vid
depression. behandling av depression for patienter
Sver 18 ar.

Behandlingsgrupp
(Behandling med Deprexis fran baseline)
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Baseline 9 veckor 18 veckor

Varsagod — foldrar att dela ut till de patienter som du vill erbjuda internetbaserad KBT
v

Kognitiv beteendeterapi, KBT, &r en eta-

blerad behandlingsform som visat sig vara Pa patientens egna villkor

effektiv vid behandling av depression. Till-
sammans med en terapeut far patienten
hjalp att forandra de tankar, kénslor och

Deprexis ar en mojlighet for dig att erbjuda
dina patienter snabb KBT-behandling. Med
Deprexis behdver inte patienterna vanta pa

handlingar som ligger bakom depressionen.  att fa tid hos en terapeut, utan kan i lugn
Enligt Socialstyrelsen rdder det brist pa och ro tillgodogdra sig sessionen pa platser
utbildade KBT-terapeuter i Sverige. och tider som passar dem sjélva.

Du som vill lata dina patienter slippa de
vantetider som denna brist innebdr — och
samtidigt fa ned kostnaderna for en hel
behandlingsserie — kan rekommendera
den internetbaserade KBT-behandlingen
Deprexis. De av dina patienter som
behandlas med Cipralex (escitalopram) far
dessutom tillgang till Deprexis helt utan
kostnad.

Deprexis® ar en internetbaserad
KBT-behandling som anpassar
sig efter individens behov.
Ovningarna genomférs i egen
takt och med hjélp av bade text,
bild och ljud. Allt &r utformat pa
ett pedagogiskt satt av experter
pa KBT — for att passa dven
relativt datorovana patienter. En
telefonsupport finns tillganglig
for patienter som behéver hjalp
med inloggning pa kontorstid,
042- 25 43 15.

Kostnadsfritt som komplement
till Cipralex®

Du kan erbjuda sessioner med Deprexis till
alla dina deprimerade patienter. Patienter
som behandlas med Cipralex far tillgang
till Deprexis helt utan kostnad. Vill du
erbjuda Deprexis till dina patienter som
inte star pa Cipralex-behandling kan du
mot en kostnad om 2500 kr per licens
kontakta Jenny Backstrand pad Lundbeck,
tel: 042-25 43 15 eller via e-post:
jenb@lundbeck.com foér mer information.

Sa har enkelt ar
det for dina patienter:

Rekommenderas av
Socialstyrelsen

Socialstyrelsen rekommenderar internet-
baserad KBT vid depression — och menar
att behandlingen har god effekt pa sym-
tom och funktionsférmdga vid lindriga och
medelsvara depressioner.?

« Patienten behdver en dator med internetuppkoppling

Vad innehaller samt vdrdebeviset med den personliga inloggningskoden.

is?
Deprexis? « Patienten gar in pa

www.deprexis.se

och loggar in med hjalp av sin kod och féljer sedan
instruktionerna.

Individanpassat program

Deprexis ar ett unikt internetbaserat KBT-
program som utgdr fran patientens egna
behov. Programmet innehdller évningar,
texter, ljudinspelningar, grafer, bilder etc
som individanpassas utifran de svar som
patienten ger under évningarna. Program-
met ar bade aktiverande och motiverande,
speciellt eftersom patienten kan félja sin
utveckling fran session till session.

Varje session tar ca 20-30 minuter och en
hel serie utgodrs av15-20 tillféllen. Precis

+ Koden racker i tolv veckor fran forsta inloggningen.

« En telefonsupport finns tillgénglig for patienter som
behover hjalp med inloggning pa kontorstid,
042- 2543 15.




Internetbaserad KBT har flera férdelar:

- Patienten far snabb hjalp, eftersom det inte finns nagra vantetider till
den internetbaserade KBT-behandlingen.

- Patienten genomfor varje behandling pa den tid och plats som bast

passar den egna situationen.
- Patienten aktiveras av de 6vningar som ingar i behandlingen.

- Patienten far motivation av att kunna f6lja sin egen utveckling under
serien av behandlingar.

* Den internetbaserade KBT-behandlingen erbjuder anonymitet
— vilket kan kannas skont for manga patienter.

» Socialstyrelsen rekommenderar internetbaserad KBT vid depression
— och menar att behandlingen har god effekt pa symtom och funktions-
formaga vid lindriga och medelsvara depressioner?. For patienter Gver 18 ar.

") Med Internet Res 2009, Meyer et a | vol. 11 | iss. 2 | €15 | p.1
2 Nationella riktlinjer fér vard av depression och &ngestsyndrom. Februari 2010, Socialstyrelsen.

Cipralex® (escitalopram) Rx (F) ATC-kod: N6A INDIKATIONER: Depression, paniksyndrom, social fobi, generaliserad angest och tvangssyndrom (OCD)
SPC 2010-10-25. DOSERING: 10-20 mg en gang per dag. Cipralex finns som 5-, 10-, 15- och 20 mg tabletter, orala droppar, l6sning 20 mg/ml, 15 ml flaska.
For pris och vidare information, se FASS.se.

www.deprexis.se

H. Lundbeck AB, Box 23 250 53 Helsingborg, ‘i ® ] |lr£
Telefon 042-25 43 00, www.lundbeck.se CI e P rexis d:.



